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Sprache fördern – im Alltag und mit Freude! 
Tipps für Eltern kleiner Kinder 

1. Alltagssprache nutzen 

Sprechen Sie so oft wie möglich mit Ihrem Kind in seiner Muttersprache: beschreiben 
Sie, was Sie machen, was Sie sehen und stellen Sie Ihrem Kind einfache Fragen.  

 

2. Bücher lesen & anschauen 

Lesen Sie Ihrem Kind jeden Tag ein Kinderbuch vor (in deutscher Sprache oder in der 
Muttersprache des Kindes). 
Schauen Sie mit Ihrem Kind Bilderbücher an und sprechen Sie darüber, was Sie sehen. 
 
Tipp: Man kann Kinderbücher in der Stadtbibliothek Essen – Kinderbibliothek 
finden: 
Hollestr. 3 (Gildehof), 45127 Essen 
E-Mail: kinder@stadtbibliothek.essen.de 
Tel.: 0201 88 42423 
Webseite: Zur Kinderbibliothek 

Zweisprachige Bücher (z.B. Deutsch - Arabisch): 
BUCH „Amani, sieh nicht zurück!“ (14,90 €) 
BUCH „1, 2, 3 im Kindergarten“ (8,90 €) 
Webseite: TAMAKAI – Interkulturelle Buchhandlung, hier finden Sie Kinderbücher in vielen 
anderen Sprachen, u.a. Zweisprachige Kinderbücher.. 

 

3. Kinderlieder singen 

Hören Sie mit Ihrem Kind Kinderlieder und singen Sie mit!  

„Bruder Jakob“: https://www.youtube.com/watch?v=jNhEFh1gHkE 

„Das Tier ABC Lied“: https://www.youtube.com/watch?v=tb5U2ThTlh0 

„Laterne, Laterne“: https://www.youtube.com/watch?v=6cV1o_JlgWY 

„Alle meine Entchen": https://www.youtube.com/watch?v=TBT6edKlNj4 

„Backe, backe Kuchen": https://www.youtube.com/watch?v=5UM3ecX69Jo 

„Das ist gerade, das ist schief": https://www.youtube.com/watch?v=rJWZhitXWzI 
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https://www.youtube.com/watch?v=jNhEFh1gHkE
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https://www.youtube.com/watch?v=6cV1o_JlgWY
https://www.youtube.com/watch?v=TBT6edKlNj4
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4. Sprachfördernde Spiele 

Spielen Sie mit Ihrem Kind Spiele, die seine Sprache entwickeln. Sie können zusammen 
mit Ihrem Kind diese Spiele auf Youtube anschauen oder welche in einer Buchhandlung 
kaufen und dann zu Hause spielen. 

 

BEISPIELE: 

Spiel: „Ich sehe was, was du nicht siehst“: 
https://www.youtube.com/watch?v=aU1pbTxfm68 

Spiel: „Memory mit Bildern“: https://www.youtube.com/watch?v=jLmLYXrWrl8 

 

5. Medien sinnvoll nutzen 

Wählen Sie kindgerechte Medien auf Deutsch und schauen Sie die Programme, 
Sendungen, Märchen IMMER ZUSAMMEN mit Ihrem Kind an! 

Das ist sehr wichtig! Die Zeit vor dem Bildschirm ist die gemeinsame Lernzeit für Sie und 
Ihr Kind. Die Interaktion, das gemeinsame Anschauen bringen Ihnen auch viel Spaß! Es 
ist sehr wichtig, dass die Kleinkinder NICHT ALLEINE vor dem Fernseher sitzen, 
sondern immer mit Begleitung der Eltern!! 

 

Deutsche Märchen (Beispiele): 

- „Hänsel und Gretel“ 
https://www.youtube.com/watch?v=0Ah4y8gCA-Q 
 

- „Dornröschen“ 
https://www.youtube.com/watch?v=wESIPjGY2OU&t=8s 
 

- „Der Hase und der Igel“ 
https://www.youtube.com/watch?v=A4zkaSRY1o0 
 

- „Der Froschkönig“ 
https://www.youtube.com/watch?v=dty8diXB6Nw 
 

- „Die Bremer Stadtmusikanten“ 
https://www.youtube.com/watch?v=g9TOGqVSmdI&t=31s 

  

https://www.youtube.com/watch?v=aU1pbTxfm68
https://www.youtube.com/watch?v=jLmLYXrWrl8
https://www.youtube.com/watch?v=0Ah4y8gCA-Q
https://www.youtube.com/watch?v=wESIPjGY2OU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=A4zkaSRY1o0
https://www.youtube.com/watch?v=dty8diXB6Nw
https://www.youtube.com/watch?v=g9TOGqVSmdI&t=31s
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Sendungen für Kinder (Beispiele): 

- Meine ersten Worte#1: Farben 
https://www.youtube.com/watch?v=UzkND5dwjiQ 
 

- Meine ersten Worte#2: Früchte 
https://www.youtube.com/watch?v=jexP_UbE-_A 
 

- Meine ersten Worte#3: Formen 
https://www.youtube.com/watch?v=4DdpeVZA5rg 
 

- Meine ersten Worte#4: Gemüse 
https://www.youtube.com/watch?v=DagBFpojLdk 
 

- Meine ersten Worte#5: Kleidung 
https://www.youtube.com/watch?v=SN-xrDdhbpY 
 

- Meine ersten Worte#6: Tiere 
https://www.youtube.com/watch?v=7OofyPzBrUk 
 

- Meine ersten Worte#7: Körperteile 
https://www.youtube.com/watch?v=wKP7EjvSh_I 
 

- Meine ersten Worte#8: Gegensätze 
https://www.youtube.com/watch?v=LnFIlpjPUV4 
 
 
 

6. Kontakte & Gruppen 

Der Kontakt zu den Gleichaltrigen ist für die Entwicklung Ihres Kindes sehr wichtig! 
Besuchen Sie Eltern-Kind-Gruppen, Spielplätze oder Familienzentren. Da kann Ihr Kind 
mit deutschen Kindern spielen und gleichzeitig die deutsche Sprache „trainieren“! 
Machen Sie mit! 

Spielgruppen in Essen: Anmeldung online 

• AWO Essen: Eltern-Kind-Spielgruppen in verschiedenen Stadtteilen 

  awo-essen.de 

 

BEISPIELE von Spielgruppen (durch Website awo-essen.de   
anzumelden): 

https://www.youtube.com/watch?v=UzkND5dwjiQ
https://www.youtube.com/watch?v=jexP_UbE-_A
https://www.youtube.com/watch?v=4DdpeVZA5rg
https://www.youtube.com/watch?v=DagBFpojLdk
https://www.youtube.com/watch?v=SN-xrDdhbpY
https://www.youtube.com/watch?v=7OofyPzBrUk
https://www.youtube.com/watch?v=wKP7EjvSh_I
https://www.youtube.com/watch?v=LnFIlpjPUV4
https://www.awo-essen.de/kinder-eltern/eltern-kind-angebote/spielgruppen
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1. Sprache im Spiel - Sprachliche Frühförderung und Stärkung der Erziehung 

Kursort: Kinder- +Fam. Zentrum Blauer Elefant, Gerswidastr. 1-3a, Stadtmitte (durch 
Stadt Essen finanziert) 

 

2. Eltern-Kind-Gruppe im Ostviertel 

Kursort: Familienzentrum Städt. Lysegang 18, Ostviertel (durch Stadt Essen finanziert) 

 

3. Elterncafé in der Emscherschule Altenessen 

Kursort: Schule, Emscherschule, Stapenhorststr. 20, Altenessen (kostenfrei) 

 

4. Eltern-Kind-Gruppe in Kray ab einem Jahr 

Kursort: Kita, Kath. Kita St. Barbara, Ottostr. 3, Kray-Leithe (durch Stadt Essen finanziert) 

 

5. Eltern Kind Gruppe in der Grillostraße Nordviertel 

Kursort: Kita Grillostraße, Grillostr. 37, Nordviertel (kostenfrei) 

 


