
Förderung der Sprache und des Sprachbereichs bei Kindern 
 
Für Kinder mit Sprachverzögerungen oder Schwierigkeiten im Sprachbereich können Eltern zu 
Hause folgende Übungen durchführen, um die Sprachentwicklung zu unterstützen: 
 

Regelmäßig vorlesen:  

Lesen Sie einfache Bücher vor und stellen Sie dem Kind Fragen zu den Bildern oder der 
Geschichte. Dies hilft, den Wortschatz und das Verständnis zu erweitern. 
 

 
 

Selbstgespräche führen (Self-Talk):  

Beschreiben Sie Ihre eigenen Handlungen, während Sie alltägliche Aufgaben erledigen. Dies hilft 
dem Kind, Sprache und Kontext zu verbinden. 
 

 
 



Parallelgespräche (Parallel Talk):  

Beschreiben Sie, was Ihr Kind gerade macht oder womit es spielt. Dies fördert das Verständnis 
und das Lernen neuer Wörter. 
 

 
 
 
 

Lieder singen und Reime aufsagen:  

Singen Sie einfache Lieder und Kinderreime. Musik und Rhythmus fördern die Sprachentwicklung 
und die Merkfähigkeit. 
 

 
 

  



Wortschatz durch Spiele erweitern:  

Nutzen Sie alltägliche Gegenstände, um das Kind zu ermutigen, Wörter zu wiederholen und neue 
zu lernen, z.B. durch Benennen von Farben oder Formen. 
 

 
 
 
 

Alltägliche Routinen nutzen:  

Verwenden Sie alltägliche Routinen wie Essen oder Anziehen, um Sprache zu üben und neue 
Konzepte zu erklären. 
 

 
 
 


