Forderung der Feinmotorik bei Kindern

Far Kinder, die Schwierigkeiten haben, zu zeichnen oder eine Schere zu benutzen, kénnen
folgende Ubungen zur Férderung der Feinmotorik empfohlen werden:

Kneten von Spielknete (Playdough):

Dies starkt die Hand- und Fingerkraft, die fir das Schneiden und Zeichnen wichtig ist. Kinder
konnen damit Formen, Buchstaben oder Zahlen modellieren.
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Verwendung von Wascheklammern oder Chip-Clips:

Lasst Kinder Objekte aufgreifen und festhalten, was die Handkraft und Fingerfertigkeit verbessert.




Wasserspritzen mit Flaschen:

Kinder kdnnen Wasser aus Flaschen oder mit einem Gummiballon spritzen, um die Feinmotorik zu
starken und die Handkoordination zu fordern.

Malen mit Wachsmalern oder Buntstiften auf groBem Papier:

GroBer Druck und ausladende Bewegungen helfen, die Handmuskulatur zu entwickeln, die spater
far prazises Zeichnen nétig ist.




Schneiden von Papier mit abgerundeten Kinderscheren:

Kinder konnen zuerst dickere Papiere oder einfache Formen schneiden, bevor sie sich an
komplexere Aufgaben wagen.

Aufheben kleiner Objekte mit einer Pinzette:

Diese Ubung fordert die Fingerkoordination und stérkt die Muskeln, die fiir den Umgang mit Stiften
und Scheren gebraucht werden.




