
Information für Eltern zur Behandlung von Krätze (Scabies) mit 5% Permethrin-Creme

Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind wurde Krätze diagnostiziert, und die empfohlene Behandlung ist die Anwendung einer 5%igen
Permethrin-Creme. Nachfolgend finden Sie wichtige Hinweise zur korrekten Anwendung der Creme sowie zu
notwendigen Hygienemaßnahmen zu Hause, um eine vollständige Heilung zu gewährleisten.

1) Anwendung der Permethrin-Creme

Vorbereitung: Schneiden Sie die Fingernägel Ihres Kindes kurz und reinigen Sie die Haut gründlich durch
Baden oder Duschen. Trocknen Sie die Haut anschließend vollständig ab.

Auftragen der Creme: Tragen Sie die Creme gleichmäßig in einer dünnen Schicht auf den gesamten
Körper Ihres Kindes auf, einschließlich Hals, Nacken, Gesicht, Ohren, Handflächen, Fußsohlen und
Kopfhaut. Sparen Sie dabei die Hautpartien um den Mund und die Augen aus, um einen versehentlichen
Kontakt zu vermeiden. Achten Sie besonders auf Bereiche zwischen den Fingern und Zehen, unter den
Nägeln, an den Handgelenken, Ellenbeugen, Achselhöhlen, äußeren Genitalien und am Gesäß.

Einwirkzeit: Die Creme sollte mindestens 8 Stunden auf der Haut verbleiben, idealerweise über Nacht.
Stellen Sie sicher, dass während dieser Zeit keine Körperstellen gewaschen werden. Falls dennoch Hände
oder andere Bereiche gewaschen werden müssen, tragen Sie die Creme anschließend erneut auf diese
Stellen auf.

Abwaschen der Creme: Nach der Einwirkzeit waschen Sie die Creme gründlich mit Wasser und Seife ab.

Wiederholung der Behandlung: In der Regel ist eine einmalige Anwendung ausreichend. Bei Bedarf
kann die Behandlung nach 7 bis 14 Tagen wiederholt werden.

2) Hygienemaßnahmen zu Hause

Um eine erneute Ansteckung zu verhindern und die Behandlung erfolgreich abzuschließen, sind folgende
Hygienemaßnahmen wichtig:

Textilien reinigen: Waschen Sie Kleidung, Unterwäsche, Handtücher und Bettwäsche, die Ihr Kind in den
letzten vier Tagen benutzt hat, bei mindestens 50 °C.
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Nicht waschbare Gegenstände: Gegenstände wie Kuscheltiere oder Schuhe, die nicht gewaschen werden
können, sollten für drei Tage bei mindestens 21 °C in verschlossenen Plastiksäcken trocken gelagert
werden.
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Polstermöbel und Teppiche: Saugen Sie Polstermöbel und Teppiche gründlich mit einem Staubsauger ab
oder vermeiden Sie deren Nutzung für mindestens zwei Tage.
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Hygiene der Mitbewohner: Alle Personen im Haushalt sollten zeitgleich behandelt werden, auch wenn
sie keine Symptome zeigen, um eine gegenseitige Ansteckung zu vermeiden.
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Haustiere: Halten Sie Haustiere, insbesondere Katzen und Reptilien, während der Behandlung von Ihrem
Kind fern, da Permethrin für diese Tiere schädlich sein kann.
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Bitte beachten Sie, dass der Juckreiz nach der Behandlung noch für ein bis zwei Wochen anhalten kann. Dies
bedeutet nicht zwangsläufig, dass die Behandlung nicht erfolgreich war. Bei anhaltenden oder sich
verschlimmernden Symptomen sollten Sie jedoch Ihren Arzt konsultieren.

Durch die sorgfältige Anwendung der Creme und die Einhaltung der Hygienemaßnahmen tragen Sie
entscheidend zur erfolgreichen Behandlung der Krätze bei Ihrem Kind bei.

Bei weiteren Fragen oder Unsicherheiten wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt oder Apotheker.
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